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Informaci̱̲·n sobre la Diabetes Tipo 2 

(Q FRQIRUPLGDG FRQ OD 6HFFLyQ ������� GHO &yGLJR GH (GXFDFLyQ GH &DOLIRUQLD� HVWD LQIRUPDFLyQ VREUH OD GLDEHWHV WLSR � 
WLHQH HO SURSyVLWR GH TXH ODV DJHQFLDV HGXFDWLYDV ORFDOHV OD SURSRUFLRQHQ D ORV SDGUHV \ WXWRUHV GH ORV HVWXGLDQWHV TXH 
LQJUHVDUiQ DO VpSWLPR JUDGR D SDUWLU GHO � GH MXOLR GH ����� (O 'HSDUWDPHQWR GH (GXFDFLyQ GH &DOLIRUQLD GHVDUUROOy HVWD 
LQIRUPDFLyQ VREUH OD GLDEHWHV WLSR � HQ FRODERUDFLyQ FRQ HO 'HSDUWDPHQWR GH 6DOXG 3~EOLFD GH &DOLIRUQLD� $VRFLDFLyQ 
(VWDGRXQLGHQVH GH 'LDEHWHV� 2UJDQL]DFLyQ GH (QIHUPHUDV (VFRODUHV GH &DOLIRUQLD \ HO +RVSLWDO ,QIDQWLO GHO &RQGDGR GH 
2UDQJH� 

Descripci·n 

La diabetes tipo 2 es la forma m§s com¼n de diabetes en adultos 

Ɣ +DVWD KDFH SRFR� OD GLDEHWHV WLSR � QR HUD PX\ FRP~Q HQ ORV QLxRV� SHUR VH HVWi JHQHUDOL]DQGR� 
FDGD YH] PiV� HVSHFLDOPHQWH HQWUH ORV DGROHVFHQWHV FRQ VREUHSHVR� 

Ɣ 6HJ~Q ORV &HQWURV SDUD HO &RQWURO \ OD 3UHYHQFLyQ GH (QIHUPHGDGHV �&'&� siglas en inglés� GH ((� 
88�� XQR GH FDGD WUHV QLxRV HVWDGRXQLGHQVHV QDFLGRV GHVSXpV GHO DxR ���� GHVDUUROODUi GLDEHWHV 
WLSR � HQ DOJ~Q PRPHQWR GH VX YLGD� 

La diabetes tipo 2 afecta la forma en que el cuerpo utiliza el az¼car (glucosa) para obtener 
energ²a 

Ɣ (O FXHUSR FRQYLHUWH ORV FDUERKLGUDWRV GH ORV DOLPHQWRV HQ JOXFRVD� HO FRPEXVWLEOH EiVLFR SDUD ODV 
FpOXODV GHO FXHUSR� 

Ɣ (O SiQFUHDV SURGXFH LQVXOLQD� XQD KRUPRQD TXH WUDQVSRUWD OD JOXFRVD GH OD VDQJUH D ODV FpOXODV� 
Ɣ &XDQGR VH WLHQH GLDEHWHV WLSR �� ODV FpOXODV GHO FXHUSR UHVLVWHQ ORV HIHFWRV GH OD LQVXOLQD \ DXPHQWDQ 

ORV QLYHOHV GH JOXFRVD HQ OD VDQJUH� 
Ɣ &RQ HO WLHPSR� OD JOXFRVD DOFDQ]D QLYHOHV SHOLJURVDPHQWH DOWRV HQ OD VDQJUH� OR TXH VH GHQRPLQD 

KLSHUJOXFHPLD� 
Ɣ /D KLSHUJOXFHPLD SXHGH SURYRFDU SUREOHPDV GH VDOXG FRPR HQIHUPHGDGHV FDUGtDFDV� FHJXHUD H 

LQVXILFLHQFLD UHQDO� 

Factores de riesgo asociados con la diabetes tipo 2 

Se recomienda que los estudiantes que muestren o posiblemente experimenten los factores de 
riesgo y las se¶ales de advertencia asociadas con la diabetes tipo 2 sean evaluados (examinados) 
para detectar la enfermedad. 

Factores de riesgo 

/RV LQYHVWLJDGRUHV QR KDQ LGHQWLILFDGR H[DFWDPHQWH SRU TXp DOJXQDV SHUVRQDV GHVDUUROODQ GLDEHWHV WLSR � \ 
RWUDV QR� VLQ HPEDUJR� ORV VLJXLHQWHV IDFWRUHV HVWiQ DVRFLDGRV FRQ XQ PD\RU ULHVJR GH GLDEHWHV WLSR � HQ ORV 
QLxRV� 

Ɣ El sobrepeso� (O PD\RU IDFWRU GH ULHVJR SDUD OD GLDEHWHV WLSR � HQ ORV QLxRV HV HO H[FHVR GH SHVR� 

5HIHUHQFLD� 'HSDUWDPHQWR GH (GXFDFLyQ GH &DOLIRUQLD ������� ,QIRUPDFLyQ VREUH OD GLDEHWHV WLSR �� 2EWHQLGR GH 
KWWSV���ZZZ�FGH�FD�JRY�OV�KH�KQ�W\SH�GLDEHWHV�DVS 

https://www.cde.ca.gov/ls/he/hn/type2diabetes.asp
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